
 SAECA-BJSS ATHLETICS CHAMPIONSHIP 2023  
 

PERATURAN – PERATURAN PERTANDINGAN 

Kejohanan ini dijalankan mengikut peraturan-peraturan WA / KOM dan juga mengikut peraturan-peraturan yang telah 
ditetapkan oleh penganjur kejohanan ini. 

1. Penyertaan 
Kejohanan ini adalah terbuka kepada semua negeri, kelab, persatuan, sekolah dan orang perseorangan. 

Objektif Utama Kejohanan 
Mempromosikan kempen ‘ATLET BEBAS ROKOK’  

Objektif sampingan: Melahirkan atlet berkualiti, menambah bilangan kejohanan untuk atlet 
bawah umur dan memupuk winning attitude dalam kalangan atlet sejak dari sekolah rendah lagi. 

2. Tarikh, Masa dan Tempat 
 Tarikh : 19 & 20 Disember 2023 (Selasa & Rabu) 
 Masa : 7.00 pagi hingga 6.00 petang 
 Tempat: Stadium Nasional Bukit Jalil, Kuala Lumpur 
 

3. Acara – acara: 
  

BIL ACARA 

KATEGORI 

P 12 P 14 P 16 
TERBUKA 
WANITA 

L 12 L 14 L 16 
TERBUKA 

LELAKI 

1 100m X X X X X X X X 

2 200m X   X X  X   X X 

3 
80m/100m/110m LARI 
BERPAGAR 

(0.76m)   (0.76m) (0.84m) (0.76m) (0.84m) (0.91m) 
(0.99m) 

U20 
X   X X X X X X 

4 200m LARI BERPAGAR 
  X       X     

  (0.76m)       (0.76m)     

5 400m LARI BERPAGAR 
      (0.76m)       (0.91m) 

      X       X 

5 400m      X X      X X 

6 1500m       X       X 

7 LOMPAT JAUH X  X   X X  X   X 

8 LOMPAT KIJANG    X   X    X   X 

9 
LUMBA JALAN KAKI 
(2000m) 

X       X       

10 
LUMBA JALAN KAKI ( 
5000m) 

      X        X 

11 LOMPAT TINGGI X X   X   X X   X  

12 LOMBOL BERGALAH       X       X 

13 MEREJAM LEMBING 
      600g        800g 

      X       X 

14 LONTAR PELURU 
    3kg 4kg     5kg 7.2kg 

    X X     X X 

15 
LARI BERGANTI-GANTI  
4X100m 

X   X X X   X X 

16 
LARI BERGANTI-GANTI  
4X400m 

      X       X 

BILANGAN ACARA 7 5 6 15 7 6 6 15 

 
 
 



4. Yuran Penyertaan :  
 
 

Bayaran hendaklah dibuat mengikut bilangan penyertaan yang telah didaftarkan. 
 

5. Umur Kelayakan 
5.1 12 tahun ke bawah (Lelaki dan Perempuan) lahir pada atau selepas 01 Januari 2011 

 5.2 14 tahun ke bawah (Lelaki dan Perempuan) lahir pada tahun (2009 & 2010) 
 5.3 16 tahun ke bawah (Lelaki dan Perempuan ) lahir pada tahun (2007 & 2008) 
 5.4 Terbuka Lelaki dan Perempuan, lahir pada atau sebelum 2006. 
  
 Pengurus pasukan MESTI menunjukkan bukti kelahiran (Kad Pengenalan) sekiranya diminta oleh 

pihak pengelola. 
 

6. Kelayakan menyertai setiap acara 
6.1 Bagi kategori 12 tahun ke bawah, peserta hanya boleh mengambil bahagian di dalam acara yang 

dipertandingkan pada peringkat umur 12 tahun ke bawah sahaja.  
6.2 Peserta yang berumur 13 tahun ke atas haruslah mengambil bahagian mengikut kategori umur masing-

masing dan boleh mengambil bahagian di dalam kategori lebih tinggi sekiranya TIADA acara 
dipertandingkan di peringkat umur mereka. 

 

7. Sistem Pertandingan 
 7.1 Bagi acara 100m, dua peringkat akan dijalankan iaitu separuh akhir dan akhir. Kelayakan 

ke peringkat akhir adalah berdasarkan kedudukan masa lapan (8) terbaik.  

7.2 Pemenang bagi acara balapan yang lain akan ditentukan oleh pihak penganjur berdasarkan catatan 
masa yang disusun mengikut kedudukan. 

7.3 Pengurus pasukan wajib memasukkan catatan semasa terbaik (season best) semasa proses pendaftaran 
di laman sesawang rasmi kejohanan untuk menentukan kedudukan lorong peserta diundi secara adil. 

7.4 Bagi acara Lompat Tinggi, hanya 30 tempat disediakan berasaskan kepada pendaftaran terawal. 

7.5 Pihak pengelola berhak menukar format pertandingan.  

8.  Had Permulaan Ketinggian dan Papan Lonjakan (Lompat Kijang) 

 8.1 Lompat Tinggi : Had permulaan ketinggian. 

  P 12 L 12 P 14 L 14 P 16 L 16 P (T) L (T) 

LOMPAT TINGGI 1.00m 1.20m 1.20m 1.30m     1.35m 1.50m 

  

8.2 Lompat Bergalah : Had permulaan ketinggian. 

  P 12 L 12 P 14 L 14 P 16 L 16 P (T) L (T) 

LOMPAT BERGALAH             2.50m 2.80m 

 

8.3 Lompat kijang : Papan lonjakan. 

  P 12 L 12 P 14 L 14 P 16 L 16 P (T) L (T) 

LOMPAT KIJANG     7m 9m / 11m     9m / 11m 
11m / 
13m 

 

 

PASUKAN PENDAFTARAN AWAL  
(08 Nov – 05 Dis 2023) 

PENDAFTARAN LEWAT 
(06-10 Dis 2023) 

Acara Individu RM 30.00  (RM 60.00) 

Acara Berpasukan RM 60.00  (RM 120.00) 



9.  Hadiah 
 9.1 Setiap pemenang akan menerima hadiah wang tunai seperti berikut: 
   
  Pingat kemenangan beserta:       

ACARA INDIVIDU     ACARA BERPASUKAN  
  TEMPAT PERTAMA           RM 100.00   RM 200.00 
  TEMPAT KEDUA  RM  60.00      RM 120.00 
  TEMPAT KETIGA  RM  40.00      RM 80.00 
   

9.2 Pihak penganjur sedang berusaha mencari tajaan tambahan dan sekiranya berjaya hadiah tambahan 
akan dimaklumkan kemudian.  

 
10. Catatan Masa 

Catatan masa secara elektronik sepenuhnya akan digunakan di dalam kejohanan ini. Masa reaksi setiap larian 
akan dicatatkan di dalam keputusan rasmi sebagai panduan jurulatih pada masa akan datang. 
 

11.         Bilik Panggilan 
Pengurus pasukan perlu memastikan semua atlet melaporkan diri ke bilik panggilan seperti berikut: 

 11.1 Acara trek   :  30 minit sebelum acara dimulakan 
 11.2 Acara padang  : 45 minit sebelum acara dimulakan 
 11.3 Acara lombol bergalah : 1 jam sebelum acara dimulakan 

 Hebahan / panggilan TIDAK akan dibuat untuk proses melaporkan diri dan pihak pengelola 
tidak akan bertanggungjawab sekiranya peserta dibatalkan akibat KEGAGALAN melaporkan diri di dalam 
tempoh masa yang telah ditetapkan.  

 

12. Pendaftaran Penyertaan 
Pendaftaran penyertaan hendaklah dibuat secara atas talian menggunakan pautan di bawah bermula 08 
November 2023 sehingga 05 Disember 2023 (pendaftaran awal). Sekiranya pendaftaran dibuat pada atau 
selepas 06 sehingaa 10 Disember 2023, ia dianggap sebagai pendaftaran lewat. Pendaftaran penyertaan akan 
ditutup pada 11.59 malam, 10 Disember 2023 (Jumaat). Pada 10 Disember, buku pertandingan akan 
dimuatnaik ke laman sesawang rasmi kejohanan dan semua pengurus pasukan perlu memuat turun dan 
mencetak buku pertandingan sendiri.  
 

Link Pendaftaran : https://www.sportzattex.com  
 
Sebarang kesulitan sila berhubung dengan En Hisham Mustaza bin Ibrahim di talian 012-3511563. 

 

13. Kaedah bayaran yuran penyertaan 
 13.1 Bayaran secara online sahaja. 

 
Pendaftaran dianggap sebagai terbatal sekiranya bayaran TIDAK dibuat di dalam tempoh masa 
pendaftaran dibuka. 
 

14. Bantahan Rasmi 
 Bantahan rasmi hendaklah dibuat  dalam tempoh 30 minit selepas keputusan tidak rasmi 
               dikeluarkan beserta wang sebanyak RM 200.00 (Ringgit Malaysia: Dua Ratus Sahaja). Wang 

tersebut akan dikembalikan sekiranya bantahan rasmi diterima.  
 
 
 
 
 
 

https://www.sportzattex.com/


15.  Juri Rayuan 
 Juri rayuan teridiri daripada:  
 15.1 Encik Huszaidi bin Hussin (Pengetua SSBJ) 
 15.2 Encik Rashidi bin Md. Amin (COO Innotex System Corporation Sdn. Bhd.) 
 15.3 Pengurus Kejohanan 
 Juri rayuan akan menentukan peseta terbaik kejhanan (sekiranya ada). Selian daripada itu, juri rayuan 
               juga akan membuat keputusan sekiranya sebarang bantahan rasmi dilakukan.  
 
16. Tarikh Tutup 

       10 Disember 2023 (Jumaat) jam 11.59 malam. 
 

17. Had minima penyertaan  
Acara-acara yang kurang  dari tiga (3) penyertaan akan dibatalkan. 
 

18. Pengesahan Penyertaan dan Mesyuarat Pengurus Pasukan 
Mesyuarat Pengurus Pasukan: 
Tarikh   : 18 Disember 2023 (ISNIN) (tertakluk kepada perubahan) 
Tempat  : Dewan Kuliah Komanwel SSBJ 
Masa   : 3.30 petang 

Sebarang penambahan peserta tidak akan dilayan hanya pengguguran penyertaan dibenarkan dibuat semasa 
mesyuarat pengurus pasukan. Yuran penyertaan untuk atlet yang digugurkan TIDAK akan dikembalikan.  
 

19.  Nombor Peserta  
  Pihak penganjur akan menyediakan nombor bagi semua peserta. 

Peserta–peserta akan dibenarkan bertanding sekiranya mereka memakai NOMBOR PESERTA yang disediakan 
oleh pihak penganjur dan disematkan di dada dan di belakang.  
Bagi acara lompat tinggi dan lompat bergalah, memadai hanya satu nombor dipakai . 
Nombor peserta akan diedarkan semasa mesyuarat pengurus pasukan pada 18 Disember 2023.  
  

20. Keselamatan 
Keselamatan semua peserta yang menyertai pertandingan ini adalah diatas tanggungjawab dan risiko sendiri, 
penganjur TIDAK akan bertanggungjawab ke atas keselamatan dan kehilangan harta benda sebelum, semasa 
atau selepas kejohanan ini berlangsung. 
 

Semua peserta, jurulatih dan pengurus pasukan mesti mematuhi SOP yang ditetapkan oleh pihak penganjur dan 
juga pihak berwajib.  

 

21. Perkara-perkara yang tidak dinyatakan.  
Jawatankuasa penganjur berhak memutuskan sebarang perkara yang tidak tersedia dalam peraturan ini atau 
peraturan-peraturan KOM dan keputusan adalah muktamad.    
   

 

 

“SAY NO TO SMOKING” 

“GREEN UP CLEAN UP” 

 

 

 



SAECA-BJSS ATHLETICS CHAMPIONSHIP 2023 
 

RULES AND REGULATIONS 

This championship is conducted under the rules of Malaysian Athletic Federation (MAF) and competition 
rules of the SAECA–BJSS ATHLETICS CHAMPIONSHIP 2023.  
 

1. Participation 
This championship is open to all countries, states, clubs, associations, schools and individuals. 
 

Championship Objectives 
Primary: Promote “SMOKING FREE ATHLETE” 
Secondary: Produce quality athletes, increase the number of competitions for youth athlete and 
foster a winning attitude among primary school children. 
 

2. Date, Time and Venue 
 Date: 19 & 20 December 2023 (Tuesday & Wednesday) 
 Time: 0700 - 1800 
 Venue: National Stadium Bukit Jalil, Kuala Lumpur. 
 

3. Events 
 

NO EVENT 

CATEGORY 

G 12 G 14 G 16 
WOMEN 

OPEN 
B 12 B 14 B 16 MEN OPEN 

1 100m X X X X X X X X 

2 200m X   X X X   X X 

3 80m HURDLES  
X  

      
X 

      
(0.76m)  (0.76m) 

4 100m HURDLES    
  X  X  

  
  

    
  (0.76m) (0.84m)   

5 110m HURDLES  
          X  X 

X 
MEN 20 

          (0.84m)  (0.91m)  (0.99m) 

6 200m HURDLES    
X  

      
X  

    
(0.76m) (0.76m) 

 7 400m HURDLES 
      X        X 

      (0.76m)        (0.91m) 

8 400m      X  X      X  X 

9 1500m       X       X 

10 LONG JUMP X  X   X X  X   X 

11 TRIPLE JUMP   X    X    X   X 

12 2000m RACE WALKING X       X        

13 5000m RACE WALKING       X       X 

14 HIGH JUMP X X   X X X   X 

15 POLE VAULT       X       X 

16 JAVELIN       
X  

      
X  

(600g) (800g) 

17 4 x 100m X   X X X   X X 

18 4 x 400M       X       X 

19 SHOT PUT     
X  X  

    
X X 

(3kg) (4kg) (5kg) (7.2kg) 

  TOTAL EVENTS 7 5 6 15 7 6 6 15 

Legend: G = Girls B = Boys 
 
 



4. Participation fee:  
 

Payment should be made according to the registered number of event/s.  
 

5. Age eligibility 
5.1 12 years and below (Boy and Girl) born on or after 01/01/2011. 

 5.2 14 years and below (Boy and Girl) born on or after 01/01/2009. 
 5.3 16 years and below (Boy and Girl) born on or after 01/01/2007. 
 5.4 Open (Men and Women) born on or before 01/01/2006. 
  

Team manager MUST show proof of age (identity card or equivalent) upon request by the 
organizers.  
 

6. Eligibility to participate in each event 
6.1 Participant aged 12 years and below must participate in events offered for their age group. 
6.2 Participant aged 13 years and above must participate in their respective age group and may 

participate in higher categories if NO events are offered at their age group.   
 

7. Competition format 
7.1 For the 100m event, two races will be held, namely the round 1 and the final. Following the 

round 1, participants will be time ranked and the best of eight (8) will qualify to the final. 
7.2 For other track events, only final will be carried out and the results will be time ranked to 

determine the winner. 
7.3 Team manager have to key in athletes season best (SB) during the registration to determine 

heats drawn fairly according to current performance.  
7.4 For the event of High Jump (all categories) only 30 spot provided, first come first serve 

basis. 
7.5 The organizers reserve the right to change the competition format.  

 
8. Starting Height and Take Off Board 
 8.1 High Jump : Starting height. 

  G 12 B 12 G 14 B 14 G 16 B 16 
WOMEN 

OPEN 
MEN 
OPEN 

HIGH JUMP 1.00m 1.20m 1.20m 1.30m     1.35m 1.50m 

 
8.2 Pole Vault : Starting height. 

 
8.3 Triple Jump : Take off board 

  G 12 B 12 G 14 B 14 G 16 B 16 
WOMEN 

OPEN 
MEN 
OPEN 

TRIPLE JUMP     7m 9m / 11m     9m / 11m 
11m / 
13m 

 

 Early Bird’s Registration 
(8th Nov – 5th Dec 2023) 

Late Registration 
 (6th -10th Dec 2023)  

Individual event  USD 30.00 USD 60.00 

Team event USD 60.00 USD 120.00 

  G 12 B 12 G 14 B 14 G 16 B 16 
WOMEN 

OPEN 
MEN 
OPEN 

POLE VAULT             2.50m 2.80m 



9.  Prize 
 9.1 Each winner will receive cash as following: 
      INDIVIDUAL        TEAM    
  FIRST PLACE   : RM100.00   RM 200.00 
  SECOND PLACE  : RM 60.00   RM 120.00 
  THIRD PLACE  : RM 40.00   RM 80.00 
 
10. Timing 

Electronic timing and photo finish will be utilized during the championship. In addition, reaction 
time will be recorded in the result sheet.  
 

11. Call Room 
 Team manager must ensure that athletes report to the call room as following: 
 11.1 Track event : 30 minutes before the event start 
 11.2 Field event : 45 minutes before the event start 
 11.3 Pole vault : 1 hour before the event start 
 
 
 
12. Entry form 

Online registration is compulsory via link provided below: 
 

Link: https://www.sportzattex.com  
 

13. Payment method 
 13.1 Only Online payment acceptable. 

 
14. Official Protest 

Official protest must be made with a cash sum of RM200.00 (Ringgit Malaysia Two Hundred Only) 
within 30 minutes after the unofficial result is announced. The cash sum will be returned if the 
official protest is accepted.  
 

15. Closing Date 
       10th December 2023 (Friday), 11.59pm. 
 

16. Participation limit 
Events with less than THREE (3) entries will be cancelled. 
 

17. Event confirmation and team managers meeting 
Date: 18th December 2023 (Monday) 
Venue: Lecture Hall, Bukit Jalil Sports School 
Time: 1530 hrs 
New entries will not be entertained. Only cancellation of events is allowed during the team 
managers meeting. 
 

18.  Participant number  
  The organizers will provide the bib numbers for every participant. 

Participants MUST use the bib numbers provided. The numbers must be clearly displayed on the 
upper-body (i.e. front and back).   
For high jump and pole vault events, participants can display one bib number on the upper-body 
(i.e.  front or back). 

https://www.sportzattex.com/


Bib numbers will be distributed during the team managers meeting on 18th December 2023.  
  

19. Safety 
The participants are responsible for their own safety and property. The organizers will not be liable 
for any loss of property before, during or after the championship. 
 

20. Injury 
The organizers reserve the right to decide any matter which is not stipulated in this and MAF 
regulation and any decision made by the organizers are deemed final.  
 

 

 

 

 

 

 

 

“SAY NO TO SMOKING” 
“CLEAN UP GREEN UP” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


