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SPORTZATTEX COMMUNITY ASIA

KELAB OLAHRAGA SHAH ALAM

SAECA - SHAH ALAM ATHLETICS RELAYS CHALLENGE 2024

Penganjur

Kelab Olahraga Shah Alam dan Sportzattex Community Asia (SAECA).

Tarikh, Masa dan Tempat

Tarikh: 3 Mac 2024 (Ahad)
Masa: 7.30 pagi hingga 6.30 petang
Tempat: Arena Stadium, Universiti Malaya, Kuala Lumpur

Penyertaan
Kejohanan ini terbuka kepada atlet dari negeri, kelab, persatuan, sekolah dan individu.

Peraturan Pertandingan
Kejohanan ini dijalankan mengikut peraturan-peraturan World Athletics dan Kesatuan
Olahraga Malaysia.

Jenis Pertandingan
Individu dan berpasukan

Acara Yang Dipertandingkan

(a) Lari berganti-ganti

BIL. ACARA P12 | L12 | P14 | L14 | P16 | L16 | Terbuka | Terbuka
Wanita | Lelaki

1. | Shuttle Relay v oIV v Vv
4 x 100m Lari Berpagar

2. | Shuttle Relay v Vv
4 x 110m Lari Berpagar

3. | 2x2x400m VAR RV A RV A IV Vv Vv

4. | Medley Relay VAR RV A RV A IV Vv Vv
(100m+200m+300m+400m)

5. [ 4x100m Vv v v




Nota:

(@)

(b)

(©)

Shuttle Relay 4 x 100m Lari Berpagar dan 4 x 110m Lari Berpagar

satu pasukan terdiri daripada 4 pelari;

2 pelari berada di garisan permulaan dan 2 lagi di garisan penamat;

1 pasukan menggunakan 2 lorong;

pelari pertama berlari dari garisan penamat ke garisan permulaan;

pelari kedua berlari dari garisan permulaan ke garisan penamat;

pelari ketiga berlari dari garisan penamat ke garisan permulaan; dan

pelari keempat berlari dari garisan permulaan ke garisan penamat untuk

menamatkan larian. e
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Harap imbas (scan) kod QR untuk menonton acara seperti ini.
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2 X 2 x400m
o satu pasukan terdiri daripada 2 pelari;
o pelari pertama berlari 400m dan memberi baton kepada pelari kedua;
o pelari kedua berlari 400m dan memberi baton semula kepada pelari pertama;
o pelari pertama berlari 400m dan memberi baton semula kepada pelari kedua; dan
o pelari kedua berlari 400m untuk menamatkan larian.
Catatan: bermakna setiap peserta akan berlari 800m secara keseluruhan.
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Harap imbas (scan) kod QR untuk menonton acara seperti ini. E

[y

Medley Relay (100m+200m+300m+400m)

o satu pasukan terdiri daripada 4 pelari;

o pelari pertama berlari sejauh 100m dan menyerahkan baton kepada pelari
kedua;

o pelari kedua berlari sejauh 200m dan menyerahkan baton kepada pelari ketiga;

o pelari ketiga berlari sejauh 300m dan menyerahkan baton kepada pelari
keempat; dan

o pelari keempat berlari 400m untuk menamatkan larian.

Harap imbas (scan) kod QR untuk menonton acara seperti ini.




(b) Acara lain

BIL. ACARA P12 | L12 | P14 | L14 | P16 | L16 | Terbuka | Terbuka
Wanita Lelaki

1. | 100m VIV V|V VY
2. | 400m N N NI NI
3. [1,500m N N N4 N4
4. | Lompat Jauh v N N N
5. | Lompat Tinggi v |V v oV
6. | Lontar Peluru v N N N
Yuran Penyertaan

ACARA PENDAFTARAN AWAL PENDAFTARAN LEWAT

(hingga 15 Feb. 2024) (16 - 20 Feb. 2024)

Individu RM30.00 RM50.00

Berpasukan RM50.00 RM70.00
Catatan:

Bayaran hendaklah dibuat mengikut bilangan penyertaan yang telah didaftarkan

Kategori Umur

KATEGORI

LAHIR PADA ATAU SELEPAS

L12 dan P12

12 tahun dan ke bawah (Lelaki dan Perempuan)

1 Januari 2012

L14 dan P14

14 tahun dan ke bawah (Lelaki dan Perempuan)

1 Januari 2010

L16 dan P16

16 tahun dan ke bawah (Lelaki dan Perempuan)

1 Januari 2008

Terbuka Lelaki dan Terbuka Wanita

Lahir sebelum tahun 2008

Catatan: Pengurus pasukan MESTI menunjukkan kad pengenalan sebagai bukti
kelahiran sekiranya diminta oleh pihak penganijur.




9.

10.

Format Pertandingan

(@) Acara 2 x 2 x 400m, 4 x 100m, Medley Relay (100m+200m+300m+400m),
100m dan 400m

o Sekiranya terdapat 2 Separuh Akhir:
3 peserta (pertama, kedua dan ketiga) dari setiap separuh akhir dan 2 lagi
peserta yang mencatat masa terbaik dari kedua-dua separuh akhir layak ke
peringkat akhir

o Sekiranya terdapat 3 Separuh Akhir:
2 peserta (pertama dan kedua) dari setiap separuh akhir dan 2 lagi peserta
yang mencatat masa terbaik dari ketiga-tiga separuh akhir layak ke peringkat
akhir

o Sekiranya terdapat lebih daripada 3 Separuh Akhir:
8 peserta ke peringkat akhir ditentukan mengikut masa terbaik

(b) Acara Shuttle Relay 4 x 100m Lari Berpagar dan 4 x 110m Lari Berpagar

o 4 peserta ke peringkat akhir ditentukan mengikut masa terbaik

(c) Acara Lompat Tinggi, Lompat Jauh, Lontar Peluru dan 1,500m
o semua peserta terus ke pertandingan akhir

o terhad kepada 30 peserta sahaja

Catatan:
Pihak penganjur berhak menukar format pertandingan

Hadiah
Setiap pemenang akan menerima medal dan wang tunai seperti berikut:
KEDUDUKAN INDIVIDU BERPASUKAN
Pertama RM100.00 RM200.00
Kedua RM60.00 RM120.00
Ketiga RM40.00 RM80.00

Catatan: Hadiah wang tunai akan dimasukkan ke dalam akaun bank pemenang.
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Catatan Masa
Catatan masa secara elektronik sepenuhnya akan digunakan dalam kejohanan ini.

Bilik Panggilan
Pengurus pasukan perlu memastikan semua atlet melaporkan diri ke bilik panggilan
seperti berikut:

Acara trek: 30 minit sebelum acara dimulakan
Acara padang: 45 minit sebelum acara dimulakan

Hebahan/panggilan TIDAK akan dibuat untuk proses melaporkan diri dan pihak

penganjur tidak akan bertanggungjawab sekiranya peserta dibatalkan akibat
KEGAGALAN melaporkan diri dalam tempoh masa yang ditetapkan.

Pendaftaran Penyertaan
Pendaftaran penyertaan hendaklah dibuat secara dalam talian (online) menggunakan

pautan berikut: .
[=] st [m]

https://www.Saeca.asia E ry

Catatan: Sekiranya terdapat sebarang kesulitan pendaftaran, harap hubungi melalui
email event@sportsmanagement.my & WhatsApp 019 282 8630

Pendaftaran yang dilakukan hingga 15 Februari 2024 dikira sebagai pendaftaran
awal (early bird registration).

Pendaftaran antara 16 hingga 20 Februari 2024 dianggap sebagai pendaftaran
lewat.

Pendaftaran penyertaan akan ditutup pada jam 11.59 malam, 20 Februari 2024.
Buku pertandingan akan dimuat naik ke laman sesawang rasmi kejohanan pada 25

Februari 2024, dan semua pengurus pasukan perlu memuat turun dan mencetak
buku pertandingan sendiri.

Bayaran Yuran Penyertaan
Pihak penganjur hanya menerima bayaran secara dalam talian (online) sahaja,

Catatan: Pendaftaran dianggap sebagai TERBATAL sekiranya bayaran TIDAK dibuat
dalam tempoh masa pendaftaran dibuka.


https://www.saeca.asia/
https://www.saeca.asia/
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Bantahan Rasmi

Bantahan rasmi hendaklah dibuat dalam tempoh 30 minit selepas keputusan tidak
rasmi dikeluarkan berserta wang sebanyak RM200.00 (Ringgit Malaysia: dua ratus
sahaja). Wang tersebut akan dikembalikan sekiranya bantahan rasmi diterima.

Had Minimum Penyertaan
Acara-acara yang kurang daripada tiga penyertaan akan dibatalkan.

Nombor Peserta
Pihak penganjur akan menyediakan nombor bagi semua peserta.

Nombor peserta boleh diambil pada 2 Mac 2024 di Arena Stadium, Universiti
Malaya (antara jam 12.00 tengah hari hingga 5.30 petang).

Mesyuarat Pengurus Pasukan
Mesyuarat ini akan diadakan pada 2 Mac 2024, jam 4.00 petang di Arena Stadium,
Universiti Malaya.

Keselamatan
Keselamatan semua peserta yang menyertai pertandingan ini adalah atas
tanggungjawab dan risiko sendiri. Pihak penganjur TIDAK akan bertanggungjawab ke
atas keselamatan dan kehilangan harta benda sebelum, semasa atau selepas
kejohanan ini.

Semua peserta, jurulatih dan pengurus pasukan perlu mematuhi SOP yang ditetapkan
oleh pihak penganjur dan juga pihak berwajib.

Perkara-Perkara Yang Tidak Dinyatakan

Pihak penganjur berhak memutuskan sebarang perkara yang tidak tersedia dalam
peraturan ini atau peraturan-peraturan World Athletics dan Kesatuan Olahraga
Malaysia, dan keputusan ini adalah muktamad

Pertanyaan
Sebarang pertanyaan mengenai kejohanan ini boleh dikemukakan menerusi
WhatsApp (0 19 20 21 22 0).



ATUR CARA TENTATIF

NO

ACARA MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT
101 Shuttle Relay 4 x 100m Lari Berpagar P12 Separuh Akhir
102 Shuttle Relay 4 x 100m Lari Berpagar L12 Separuh Akhir
103 7.30 pagi - Shuttle Relay 4 x 100m Lari Berpagar P16 Separuh Akhir
104 8.30 pagi Shuttle Relay 4 x 100m Lari Berpagar Terbuka Wanita | Separuh Akhir
105 Shuttle Relay 4 x 110m Lari Berpagar L16 Separuh Akhir
106 Shuttle Relay 4 x 110m Lari Berpagar Terbuka Lelaki | Separuh Akhir
107 2 X 2x400m P14 Separuh Akhir
108 2 X 2 x400m L14 Separuh Akhir
109 8.30 pagi - 2 X 2x400m P16 Separuh Akhir
110 9.30 pagi 2 X 2 X 400m L16 Separuh Akhir
111 2 X 2x400m Terbuka Wanita | Separuh Akhir
112 2 X 2x400m Terbuka Lelaki | Separuh Akhir
113 Medley Relay (100m+200m+300m+400m) P14 Separuh Akhir
114 Medley Relay (100m+200m+300m+400m) L14 Separuh Akhir
115 9.30 pagi - | Medley Relay (100m+200m+300m+400m) P16 Separuh Akhir
116 10.45 pagi | Medley Relay (100m+200m+300m+400m) L16 Separuh Akhir
117 Medley Relay (100m+200m+300m+400m) Terbuka Wanita | Separuh Akhir
118 Medley Relay (100m+200m+300m+400m) Terbuka Lelaki | Separuh Akhir
119 4 x 100m P12 Separuh Akhir
120 4 x 100m L12 Separuh Akhir
121 11.00 pagi - 4 x100m P14 Separuh Akhir
122 12.00 t/hari 4 x 100m L14 Separuh Akhir
123 4 x 100m P16 Separuh Akhir
124 4 x 100m L16 Separuh Akhir
NO. MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT

ACARA
125 2 X 2x400m P14 Akhir
126 ) 2 X 2x400m L14 Akhir
127 | 1200 Uhan 2 x 2 X 400m P16 Akhir
128 t/hari 2 X2 x400m L16 Akhir
129 2 X 2x400m Terbuka Wanita Akhir
130 2 X 2 x400m Terbuka Lelaki Akhir
131 Medley Relay (100m+200m+300m+400m) P14 Akhir
132 Medley Relay (100m+200m+300m+400m) L14 Akhir
133 12.30 t/hari | Medley Relay (100m+200m+300m+400m) P16 Akhir
134 -1.00 t/hari | Medley Relay (100m+200m+300m+400m) L16 Akhir
135 Medley Relay (100m+200m+300m+400m) Terbuka Wanita Akhir
136 Medley Relay (100m+200m+300m+400m) Terbuka Lelaki Akhir




137 4 x 100m P12 Akhir
138 4 x 100m L12 Akhir
139 1.00 t/hari - 4 x 100m P14 Akhir
140 1.30 t/hari 4 x 100m L14 Akhir
141 4 x 100m P16 Akhir
142 4 x 100m L16 Akhir
201 Shuttle Relay 4 x 100m Lari Berpagar P12 Akhir
202 Shuttle Relay 4 x 100m Lari Berpagar L12 Akhir
203 2.30 ptg - Shuttle Relay 4 x 100m Lari Berpagar P16 Akhir
204 3.00 ptg Shuttle Relay 4 x 100m Lari Berpagar Terbuka Wanita Akhir
205 Shuttle Relay 4 x 110m Lari Berpagar L16 Akhir
206 Shuttle Relay 4 x 110m Lari Berpagar Terbuka Lelaki Akhir
207 400m P14 Separuh Akhir
208 400m L14 Separuh Akhir
209 3.00 ptg - 400m P16 Separuh Akhir
210 3.45 ptg 400m L16 Separuh Akhir
211 100m P12 Separuh Akhir
212 100m L12 Separuh Akhir
213 100m P14 Separuh Akhir
214 4.00 ptg - 100m L14 Separuh Akhir
215 4.45 ptg 100m P16 Separuh Akhir
216 100m L16 Separuh Akhir
217 1,500m P14 Akhir
218 5.00 ptg - 1,500m L14 Akhir
219 5.30 ptg 1,500m P16 Akhir
220 1,500m L16 Akhir
221 400m P14 Akhir
222 400m L14 Akhir
223 5.30 ptg - 400m P16 Akhir
224 6.00 ptg 400m L16 Akhir
225 100m P12 Akhir
226 100m L12 Akhir
227 100m P14 Akhir
228 6.00 ptg - 100m L14 Akhir
229 6.30 ptg 100m P16 Akhir
230 100m L16 Akhir




ACARA PADANG

NO.

ACARA MASA ACARA KATEGORI PERINGKAT
301 8.00 pagi Lompat Jauh P12 Akhir
302 10.00 pagi Lompat Jauh L12 Akhir
303 2.30 ptg Lompat Jauh P16 Akhir
304 4.00 ptg Lompat Jauh L16 Akhir
305 8.00 pagi Lompat Tinggi P12 Akhir
306 10.00 pagi Lompat Tinggi L12 Akhir
307 2.30 ptg Lompat Tinggi P16 Akhir
308 4.00 ptg Lompat Tinggi L16 Akhir
309 8.00 pagi Lontar Peluru P12 Akhir
310 10.00 pagi Lontar Peluru L12 Akhir
311 2.30 ptg Lontar Peluru P16 Akhir
312 4.00 ptg Lontar Peluru L16 Akhir




